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WAS TUT DIR GUT? NEU

Du willst ganz bei Dir sein? Ganz in Deiner Kraft?

WALD BADEN

Unser Experte Thomas stellt groBe und sehr beeindruckende Persénlichkeiten vor,

Bei jedem Menschen at dies eine andere Bedeutung. Nimm Dir Zeit die folgenden 4 Affirmationen

auf Dich wirken zu lassen. Wo kdnnen unsere Kraftorte Dich energetisieren?

N

Wir glauben an den ganzheitlichen, holistischen Ansatzin dem folgende welche viele Geschichten erzihlen kédnnen. Die 3 Buchen am Seeufer sind seine Lieblinge

4 Elemente achtsam in Balance sind: und auf dem Muhlengrundstiick wartet eine 100-jahrige Eiche. Resilienz & Wellbeing pur.

Das 1. Element: Bewegung Sein groBBes Wissen tiber die Nautr und die heimischen Walder gibt er in charmanter Weise weitér.
Die Natur wird dabei mit allen Sinnen wahrgenommen - BarfuBgehen, Sammeln, Pfliicken, Schmecken,

ICH BEWEGE MICH UND BIN I<ORPERLICH AI(TIV Erlebe selbst den Wald, schépfe Kraft und bringe Kérper, Geist & Seele in Einklang.

So viele Méglichkeiten bietet dazu die 5-Seen Region. Ob mit oder ohne motivierenden Coach
- auf Seite 8 stellen wir Dir die schénsten und schwungvollsten Aktivitaten vor.

Das 2. Element: Erndhrung

ICH BIN VITAL UND GENIESSE LEICHT

4 Restaurants locken im Hideaway mit ihren Spezialitaten.
Wer fiir zuhause dazulernen méchte, findet auf Seite 9 die Tipps der Experten.

Das 3. Element: Geist
I LOVE S EE LEN L ER EN & WAC H STUM Waldbaden jeden Samstag um 9 Uhr  Achtsamkeit, Meditation, G.rounding Waldbaden fiir Gruppen
Treffpunkt: Hotel Terrasse Paarweise oder Alleine ab 5 Personen
Neue Wege entdecken - sich selbst verstehen. Vom Waldbaden mit Thomas (Seite 2) bis

zum modernen und trotzdem traditionell-bodenstandigem Human Design (Seite 9) WALI( & TALI< FOI<US BOOST WALD BOX

Das 4. Element: Pflege Ein kurzes Innehalten Das klassich-meditative Waldbaden als Ausgleich und

exklusiv und nur Waldbaden bei jedem Wetter. Stress Praventation oder Im-

MEINE HAUT SPIEGELT MEINE SEELE fir Hotelgiate mit Thomas Daver:ca.zh pulsgeber fir neue Ansatze
Dauer: ca. 30 Min. Kosten: 99€ (bis 2 Pers) Dauer: nach Wunsch ab 1h

Kosmetikerin Martina (Seite 4) und Masseur Thomas (Seite 5)

. i jed itere Pers. 55€ Kosten: 250€/Std. (bis 10 Pers
sind unsere stillen Stars - Sie machen einfach gliicklich - Versprochen. Kosten: gratis Jeas Weltere Fers osten ( )

Anmeldung: kontakt@thomas-meder-massagen.com
WWWTHESTARNBERGSEE.DE WWWTHESTARNBERGSEE.DE



HIMMLISCHE M ASSAGEN AYURVEDISCHE KRAFT WOCHE

Ein Kraftort in familidrer GréBe
- das ist das Hideaway Natur See Spa. 3_TAC‘ E I< RA FT WOC H E

zzgl. Zimmer nach Wunsch buchen: thestarnbergsee.de/zimmer

Herzstiick ist Masseur Thomas - er geht individuell auf Dich ein um von 1. Tag:
dem zu Entgiften, was in Deinem Leben zu viel Platz einnimmt. Bei den ALPINE MINERALSCHLAMM PACKUNG (50 Min.)
Kérperbehandlungen verwenden wir vorrangig naturbelassene Ole und zur Entgiftung kombiniert mit einer ABHYANGA Ganzkérper Massage (50 Min.)
Crémes von VITALIS DR. JOSEPH und Andreas Schwarz. 2. Tag:
ALPINE MINERALSCHLAMM PACKUNG (50 Min.)
Als studierter Theo|oge ist Thomas Experte in Sachen Entsch|eunigung B zur Entschlackung kombiniert mit einem STIRNOLGUSS SHIRODHARA (40 Min.)
, LASSE JEDE ZELLE und begleitet jeden Gast persénlich wahrend der KRAFT WOCHE und 3. Tag:
STRAHLEN !'” - ganz Neu - beim WALD BADEN um wieder ganz in Balance zu kommen. ALPINE MINERALSCHLAMM PACKUNG zur Remineralisierung (50 Min.)
THOMAS MEDER kombiniert mit einer Ganzkérpermassage ABHYANGA (50 Min.)

SPEZIAL MASSAGEN: FUSSREFLEX ZONEN !
O — LYMPHDRAINAGE, KOMBINATIONEN 5 TAG E I< RA FT WO C H E

MASSAGEN zzgl. Zimmer nach Wunsch buchen: thestarnbergsee.de/zimmer
25 min. Riickenmassage 45 € 25 min. 45 € und saisonal vom Long Stay SECRET DEAL profitieren (s. Escapes)
50 min. Ganzkérper- od. Sportmassage 79 € 50 min. 79%€ 1. bis 3. Tag wie oben beschrieben. Zusatzlich inklusive
80 min. Ganzkérpermassage 19 € 80 min. N9 €

4. Tag:

Dr. Joseph Packung (50 Min.) und ABHYANGA
WELLNESS AYURVEDA - INDISCHE HEILKUNST mit Shirodhara - Thomas Spezialtat (110 Min.) w.e‘ ‘ ; ALSS gt‘/;;&em
& LOSLASS MASSAGEN 40 min. Shirodhara 75¢€
25 min. Aroma-Riickenmassage 45€ 50 min. Abhyanga 89 € 5. Tag: KIPLING SUITE & JULES VERNE SUITE
50 min. Aroma-Ganzkérpermassage 70 € 80 min. Abhyanga 129 € Pflegende Vitalis Dr. Joseph Packung (50 Min.) Beide Master Suiten verfugen
80 min. Aroma-AntistreBmassage 19 € 110 min. Abhyanga + Shirodhara 179 <€ und Stirndlguss SHIRODHARA (40 Min) Uber private Saunakabinen.

. . WELLNESS SUITEN MIT SEEBLICK
TERMINVEREINBARUNG: e Ao o B er Frage nach unseren 2 Suiten mit freisthender 5
4 0176-40795911 ODER VIA THOMAS-MEDER-MASSAGEN.COM Behandlungen: thomas-meder-massagen.com Badewanne im Hotelzimmer.
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KOSMETIK & BEAUTY

FACIALS FUR DAMEN
MIT MARIA GALLAND PRODUKTEN
FACE TREATMENT BASIC

Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Maske,
Tiefenreinigung und Abschlusspflege

FACE TREATMENT CLASSIC

FACIALS FUR MANNER

ZEIT FUR IHN
Hautdiagnose, Peeling, Tiefenreinigung
und Abschlusspflege

BEST OF FUR IHN
wie ZEIT FUR IHN - mit Gesichts- und

Dekolletemassage, Maske, Ampulle

KOSMETIK & BEAUTY PACKAGES

SPA PACKAGES

WELLNESSPAKET |
Gesichtsbehandlung Classic, Kopf- Schul-
tern-Nacken Massage, Handmaske und
Handmassage

10O MIN ..t 149€

WELLNESSPAKET I
FuBbad, Ganzérperpeeling, Ganzkérper-
packung und kurze Gesichtsbehandlung

GOLD COLLAGEN FADENLIFTING

Nadelloses hochwirksames Anti Aging
gegen Falten und zum Volumenaufbau.
TOO MIN...iiii 229€

MICRO NEEDLING

Deine Haut.nimmt. bei.der Behandlung
spezielle Wirkstoffe in hoher Konzentra-
tion bis zu 3000 Mal besser auf. Hautu-
nebenheiten, Falten und Narben werden

wie BASIC - mit Gesichtsmassage OO MM oo 149€ zum Entschlacken sichtbar.gemildert.
8O MIN wottceierriecrieeeireesiseesesessiseessssesseeens 129€ 100 M. 149€ Micro Needling Classic:
.. Gesicht:149€....... Gesicht/Hals/Dekollete: 169€
FACE TREATMENT DE LUXE KORPERBEHANDLUNGEN SPA TAGESPASS BB Glow.Na Make Up.Behandlung:
wie CLASSIC - mit Wirkstoff- und Augen- Ganzkérper Meersalzpeeling - . Gesicht 129%........Gesicht, Hals, Dekollete: 155¢
ampulle, Dekolletemassage, Spezialmaske B30 MIN oo 49€ FUR NICHT-HOTELGASTE. B
-------------------------------------------- 159€ Ganzkérperpeeling fir straffe Haut (AN FF!ERTAGS W?CHENENDEN SCHONE AUGEN
O MIN oo 49€ HUR FURHOTELGASTE) _ Augenbrauen korrigieren, Augenbrauen
Algenpackung Nutzung der Spa Etage mit Panorama- farben, Wimpern farben, Wirkstoffampulle
BOMIN oo 52¢€ Sauna, Infrarotkabine, Seezugang (im und Augenpflege .....oouuennenn 60 min/79€
zur Entschlackung und Entgiftung Sommer inkl. sonnenliege Reservierung), Wimpernlifting ... 70 T
SL:E{:;STQL;;SEEEZSntel' Augenbrauenlaminierung ...... 40 min/55€
TERMINVEREINBARUNG BEI MARTINA: (2h vor 12.Uhr. 25€) /USATZBEHANDLUNGEN
0160-93 3270 06 SPA PEDIKURE Waxing (Oberlippe oder Kinn) 15€
[HR BEHANDLUNGS CREDO: Wimpern farben............ccooooooooo . 15€
, SCHONHEIT IST EIN STARKES GEFUHL ..." Peeling, Packung, Pedikire, Massage Augenbrauen korrigieren................ . 15¢€
FUSSE WIE SEIDE ..o 60 min/ 75€ Augenbrauen farben ................... 15¢€ 7
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BEWEGUNG

HIER EMPFEHLEN WIR EXPERTEN AUS DER REGION, MIT WELCHEN WIR VERTRAU-
ENSVOLL ARBEITEN. BUCHUNG UND ABRECHNUNG JEWEILS DIREKT BEIM EXPERTEN.

WIEDER SPASS
AM BEWEGEN:
MIT BETTINA

Direkt am Seeufer oder im Pro Studio
Starnberg trainieren & motivieren.
Vor Hideaway Ankunft bittet Bettina
um den Anamnesebogen. Aus diesem
heraus entwickelt sie einen ganz per-
sénlichen Bewegungsplan - natirlich
auch fir Zuhause: Crosstraining, Wir-
belsaule, Pilates, Body Weigh, Nordic
Waldking, Lauftraining, ...

Bewegungsplan (inkl. bei 3 Einzeltr).......65€

Einzeltraining 60 Min......cccoo.covvvvunne. 95€
Paartraining 60 min....c.ccccceeenceunce 120€
Gruppen Training 60min. .............. 130€

Buchung: BETTINA-
WOHLGESCHAFFEN-RULAND.DE

3

PINK ODER SUP YOGA
KLANGSCHALEN
MIT MICHI

Frische Seeluft atmen, weite Blicke
erleben ... Michi zeigt Dir neue Wege
zu Dir und die schénsten Kraftplatze!.

Manchmal bei uns, manchmal im
Kloster Beuerberg und bei Regen
indoor. Im Sommer fast jeden Samstag
am Seeufer. Unbedingt vor Anreise
reservieren!

Teilnahme 60 MiN..ccccvccinncciic 15€
Individuelles Einzel- oder Paartraining
Nach Absprache 60 min............... 120€

Buchung:

@PINKYOGALOVES.ME

WWWTHESTARNBERGSEE.DE

.. UND SO VIEL
MEHR DIREKT
AM SEE

ANGELN: thestarnbergsee.de/angeln
BOOTS VERLEIH: gastl-boote.de
FAHRRAD: thestarnbergsee.de/fahrrad
GOLF: thestarnbergsee.de/goilf
KLETTERN: kletterhalle-weilheim.de
SEGELSCHULE: weiss-blau.de

STAND UP PADDEL: lido-seeshaupt.de
TENNIS: tennis-seeshaupt.de
TRIATHLON COACH: heikepriess.de
WANDER GUIDE: pfaffen-winkel.de

noch mehr Hideaway Partner:
THESTARNBERGSEE.DE/
PARTNER

ERNAHRUNG

HIDEAWAY LOUNGE

Leckere Snacks,

siBes & salziges

Mittags oder zwischendurch.
Spa Food Tipp:

English Tea Time

LIDO EASY FOOD

LIDO-SEESHAUPT.DE
Unsere Easy Food & Drinks
mit direktem Seezugang.
Spa Food Tipp:

Die gesunden Bowls.

RESTAURANT

LAKESIDE 800°
LAKESIDE-800.DE
Gegrilltes in allen
Variationen mit 800°
Montague Grill.

Spa Food Tipp:

Viele Vegane Speisen

KOCHEN MIT STERNEKOCH
& ERNAHRUNGS COACH
ERNST SCHASSBERGER

Erfahre alles fiir mehr Energie, Lebensfreude
und Vitalitat. Wie integriere ich den neuen
Lebensstiel in meinen Alltag? Ob Gewichtsredu-
zierung, Maximale Vitalitat, mehr Energie oder
Vorbeugung gegen Krankheiten. Wie stelle ich
meine Erndhrung um, vermisse ich etwas?

Wie geht Genuss und Gesundheit?

Erndhrungsplan (inkl. bei 3 Einzeltr).....c........... 65€
Zoom Einzeltraining 60 min......ccccooovoveeeeene. 05€
Zoom Paartraining 60 mMin......ccccceeneeneeen: 120€
Live Tages Training (6 Pers) .....ccccccc.... 600 €

DELICIOUS FINE DINING COOKING

LUNCH ODER DINNER PARTY

Ein Tisch, Ein Koch ein Erlebnis, Ein (Abend/
Mittag) wie bei Freunden. Entfliehe dem Alltag
und tauchen ein in eine Welt voller Geniisse,
Aromen, Difte, betérend fir alle Sinne.

4 Gange inkl. Getranke (oaspers) ....ab 129 € p. P.

Die Kochworkshops sind immer Glutenfrei und auf rein

pflanzlicher Basis. Buchung + Infos: www.ernstschassherger.de 9

WWWTHESTARNBERGSEE.DE



SEELEN LEBEN

BEGEISTERUNG LEBEN

Du méchtest Deine Auszeit ganzheitlich
geniessen aber musst Dir eingestehen,
dal} die letzten Wochen enerigieraubend
waren? Die eigene Freude kam definitiv zu
kurz? Gewinne jetzt Deine Lebensfreude
zurtck.

Human Design
Einzelberatung 60 min......cocccoovvonnneeee. 200€
Paarberatung 60 min....ccoovvovervenrrennne. 255€

LASS DEIN HERZ BERUHREN,
SEI MUTIG, SEI FREI

RAUS AUS DEM KOPF - REIN IN DEN AUGENBLICK

Unsere Selina, welche Dich aus der Schweiz virtuell im Hideaway
besucht, kennen wir seit vielen Jahren. Selina ist Human Design
Wegbegleiterin (Gefuhlsmensch mit abenteuerlicher Hochsensibi-
litat), hat aus eigenem Erleben einen reichen Erfahrungswertschatz
und hilft Dir dabei, Deine kostbare Auszeit vollumfanglich im Hier
und Jetzt zu geniessen.

GEDANKENFREIHEIT FINDEN

Du méchtes mit Leichtigkeit Geniessen - fiihlst
Dich jedoch nicht frei loszulassen. Drehen

sich Deine Gedanken im Kreise? Then let's

go - Schnell raus aus dem Kopf und rein ins
strahlende Herzen! Hier beginnt das wahre

Abenteuer.
Einzel Sitzung 60 Min .o 150€
Gruppen Sitzung p. P. 37 Pers) 60 min....... 55€

Buchung: SELINAZWAHLEN..CH
Eine Jahresbegleitung ist auf Anfrage méglich. Die erfolgte Erstbehandlung darf an das Behandlungspa-

SPA INFORMATION

RESERVIERUNG
Vereinbare Dein Verwshnerlebnis frithzeitig per Mobil
Nr. im Spa oder gerne an der Rezeption Tel. 08801-78¢.

ANMELDUNG & BITTE PUNKTLICH SEIN

Bitte komme ca. 15 Minuten vor Behandlung ins Nature
Spa (2. Etage) und stimme Dich mit einer Tasse Tee auf
Deine Behandlung ein. Dort wirst Du vom Wellness Ex-
perten abgeholt. Wir bemuhen uns, alle Anwendungen
zur vereinbarten Zeit und Dauer durchzufiihren. Falls
Du doch einmal zu spét eintreffen solltest, konnte es
ggf. zu einer Verkiirzung der Anwendung kommen.

NICHT HOTELGASTE

Bitte melde Dich ca. 15 Minuten vor Behandlung an der
Rezeption an. Hier erhalst Du Deinen Leih-Bademantel,
ein Badetuch und einen Schliissel fiir die abschlieBbare
Garderobe. Riickgabe ebenfalls an der Rezeption.

WERT GEGENSTANDE

Fir Wertgegenstande tibernehmen wir keine Haftung.

GESUNDHEIT

Informiere uns rechtzeitig tber Einschrankungen.
Sollten Symptome einer Infektion auftreten, kann die
Anwendung nicht stattfinden. Fir die wunderbare
Zeit der Schwangerschaft beraten wir Dich gern tiber
geeignete Behandlungen, die Du auch wahrend einer
Schwangerschaft genieBen kannst. Bei minderjéhrigen

SPA ETIKETTE

Wir tolerieren kein unangemessenes Verhalten wih-
rend einer Behandlung. Mitarbeiter haben das Recht,
die Behandlung ggf abzubrechen.

Die Nutzung der Pool- und Saunalandschaft bedarf
einer grindlichen Kdrperreinigung. Dusche Dich vor
und nach dem Saunagang. Aus hygienischen Griinden
bitten wir Dich, in der Sauna keine Badebekleidung und
Badeschuhe zu tragen. Nutze stattdessen zum Saunie-
ren das Blaue Sauna-Tuch, das wir an den Saunen fir
Dich bereithalten als Liege und Sitztuch..

Wir sind ein Nichtraucherhotel. Der Genuss von
Nikotin in all seinen Formen ist ausschlieBlich auf der
Lakeside Terrasse gestattet.

Wenn Du deinen Liegeplatz verlasst, nehme bitte
Deine personlichen Sachen mit und machen fiir andere
Gaste den Platz frei. Die Reservierung von Liegen ist
nicht gestattet.

Das Natur SPA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung.
Der Gebrauch von Mobiltelefonen, Laptops sowie
Video- und Fotokameras ist nicht gestattet. Aus
Riicksicht auf andere Géste unterhalten Sie sich bitte in

allen Bereichen leise und zuriickhaltend.

STORNIERUNG

Solltest Du den Termin absagen, stornieren wir deine
Behandlung 24 Stunden vor Beginn kostenfrei. Danach
und auch in dem Fall, dass Du nicht zu deinem Termin

1 O ket wiihrend weiteren 12 Wochen angerechnet werden. Gésten bendtigen wir die Einwilligung der Eltern.

_ B NATURE SPA WERT-GUTSCHEINE
WWW.THESTARNBERGSEE.DE
Beratung & Verkauf an der Rezeption.

' WWWTHESTARNBERGSEE.DE

Preise inkl. Mwst. Mit Erscheinen einer neuen Preisliste verliert diese ihre Giiltigkeit. Stand 30.3.23

kommen solltest, berechnen wir 80 % des Preises. 1 1



TIME YOU ENJOY WASTING,
WAS NOT WASTED.

JOHN LENNON

NATUR SEE SPA IM THE STARNBERGSEE HIDEAWAY

SANKT HEINRICHER STRASSE 111 | 82402 SEESHAUPT | RESERVIERUNG: & 08801-789
WWW.THESTARNBERGSEE.DE/SPA



